VIVA

VROUWEN IN VERBINDING
EN ACTIE




Voorwoord
Beste leden,

Met trots presenteren wij u dit boekje van onze vrouwenvereniging voor de gemeente Lopik.
Per 1 januari 2026 zijn wij als vereniging zelfstandig verdergegaan en staan wij los van de landelijke
organisatie Vrouwen van Nu.

Deze stap betekent voor ons een nieuw begin. We koesteren de mooie geschiedenis en verbondenheid die
we samen hebben opgebouwd, maar we kijken ook vooruit. Als zelfstandige vereniging willen wij blijven
bijdragen aan ontmoeting, verbinding en inspiratie voor vrouwen in onze gemeente.

Dat doen we op heel uiteenlopende manieren: met boeiende lezingen, creatieve workshops, een jaarlijkse
fietstocht en zelfs een strandwandeling. En wie ons kent weet: er wordt ook veel gelachen! Zo zorgen onze
theateravonden niet alleen voor ontspanning, maar ook voor vrolijke herinneringen die we samen delen.

Wij hopen dat dit boekje een goed beeld geeft van wie wij zijn en waar we voor staan. Samen gaan we vol
vertrouwen en enthousiasme de toekomst tegemoet.

Wij wensen u met elkaar een mooi nieuw seizoen toe en hopen dat onze vereniging nog veel mooie jaren
tegemoet gaat.

Een hartelijke groet namens het bestuur:

Mieke, Jolande, Helga, Netty en Sylvia
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PROGRAMMA 2026

Maandag 26 januari 2026 jaarvergadering en daarna opfriscursus “Veilig Verkeer Nederland” en
automaatje

We starten het nieuwe jaar met onze jaarvergadering. Aansluitend krijgen we een opfriscursus van Veilig
Verkeer Nederland, zodat we weer helemaal up-to-date zijn in het verkeer. Daarnaast komt er iemand
vertellen over automaatje.

Dinsdag 10 februari 2026 Tiss Miss

De meiden van Tiss Miss zorgen voor een avondvullend programma vol muziek, humor en emotie — een
lach, een traan en vooral veel zang. Al ruim zeven jaar staan zij op de planken en weten zij steeds weer hun
publiek te raken én te vermaken. Een optreden van Tiss Miss staat garant voor een gezellige en sfeervolle
avond!

Woensdag 25 maart voorjaarsstuk maken onder leiding van Agnes en Nelleke

Onder de creatieve leiding van Agnes en Nelleke gaan we samen aan de slag om een mooi voorjaarsstuk te
maken. Een gezellige avond waarin bloemen en groen de hoofdrol spelen, en iedereen met een uniek en
fleurig resultaat naar huis gaat.

Donderdag 30 april Lezing over Corrie ten Boom

Op deze avond staat het bijzondere levensverhaal van Corrie ten Boom centraal. Als horlogemaakster uit
Haarlem zette zij in de Tweede Wereldoorlog haar huis open om Joden een schuilplaats te bieden. Na haar
gevangenschap en overleving van Ravensbriick reisde zij de wereld rond met een krachtige boodschap van
hoop, vergeving en liefde. Een inspirerende lezing over moed en geloof.

Maandag 11 mei spelletjesavond

Een avond vol gezelligheid en plezier! We halen de spelletjes tevoorschijn en dagen elkaar uit in een
ontspannen sfeer. Lachen, fanatiek spelen of juist rustig meedoen — er is voor ieder wat wils.

Woensdag 27 mei fietstocht

Met elkaar stappen we op de fiets om te genieten van een mooie route door de omgeving. Onderweg is er
natuurlijk tijd voor gezelligheid en een pauze met wat lekkers. Een ontspannende dag om samen actief en
buiten bezig te zijn.

Donderdag 4 juni verrassingsavond

Zet het alvast in je agenda, want onze verrassingsavond komt eraan! Een avond vol gezelligheid, leuke
momenten en onverwachte verrassingen. We houden nog even geheim wat er precies gaat gebeuren, maar
één ding is zeker: het wordt lachen, genieten en samen zijn.

Laat je verrassen, neem je goede humeur mee en maak er samen met ons een onvergetelijke avond van.
Wij hebben er zin in... jij toch ook?

Maandag 29 juni strandwandelen




Samen maken we een heerlijke wandeling langs het strand. Genieten van de frisse zeelucht, het geluid van
de golven en natuurlijk elkaars gezelschap. Een fijne avond om actief bezig te zijn én helemaal tot rust te
komen.

Woensdag 23 september borrelplank mozaieken

Onder creatieve begeleiding gaan we aan de slag met het maken van een eigen mozaiek borrelplank. Een
leuke en ontspannen avond, waarbij iedereen naar huis gaat met een uniek en persoonlijk kunstwerk —
perfect om later thuis te gebruiken of cadeau te doen.

Donderdag 15 oktober regressie therapie

Op deze avond maken we kennis met regressietherapie, een methode om terug te gaan naar vroegere
ervaringen en inzichten te verkrijgen. Een bijzondere en leerzame sessie die uitnodigt tot persoonlijke
ontdekking en verdieping.

Dinsdag 24 november sinterklaas

We vieren het Sinterklaasfeest met gezelligheid, surprises en lekkernijen. Een avond vol plezier,
verrassingen en een flinke dosis gezelligheid voor iedereen!

Maandag 14 december kerst

Samen sluiten we het jaar af met een gezellige kerstviering. Met sfeer, muziek en lekkernijen genieten we
van elkaars gezelschap en van de warme kerstsfeer.



Bestuur VIVA

Ons bestuur bestaat uit vijf enthousiaste en betrokken vrouwen: Mieke, Jolande, Helga, Netty en Sylvia. We zijn al
vele jaren actief in het bestuur, eerst binnen de landelijke organisatie Vrouwen van Nu en sinds 1 januari 2026 met
veel trots volledig zelfstandig als eigen vereniging.

Als bestuur zetten wij ons met hart en ziel in om onze vereniging draaiende te houden en een gevarieerd en
inspirerend programma voor onze leden te organiseren. Dit vraagt veel inzet en betrokkenheid: van het samenstellen
van het jaarprogramma, het uitnodigen van sprekers en het organiseren van workshops, tot het voorbereiden van
speciale evenementen en gezellige bijeenkomsten. Elk detail telt en er is altijd iets te regelen, plannen of af te
stemmen.

Om alles goed te codrdineren vergaderen we minimaal één keer per maand. Tijdens deze bijeenkomsten bespreken
we lopende zaken, nemen we beslissingen en wisselen we ideeén uit. Het werk is soms intensief en vraagt veel tijd
en energie, maar we doen het met ontzettend veel plezier. Samen kunnen we elkaar aanvullen, motiveren en
inspireren, en dat maakt het bestuur tot een hecht en gedreven team.

Het mooiste van dit werk is dat we direct zien wat het oplevert: enthousiaste leden, geslaagde activiteiten en een
bloeiende vereniging. Het vergt veel tijd en inzet, maar de voldoening, het plezier en de verbondenheid die we
ervaren maken alles meer dan de moeite waard. We doen het met elkaar, voor elkaar, en met veel liefde voor onze
vereniging.

Email: viva.benschop@gmail.com

Voorzitter Secretaris

Netty de With Sylvia Hoogenboom
Benedeneind NZ 380 Benedeneind NZ 432
3405 CC Benschop 3405 CD Benschop
Telefoon 06-42673317 Telefoon 06-42722268
Penningmeester Algemeen adjunct
Mieke Baars Helga Wiegeraad
Benedeneind ZZ 431 Burg. Schrieverplein 1
3405 CR Benschop 3405 AW Benschop
Telefoon 06-38710007 Telefoon 06-29356069

Algemeen adjunct
Jolande Straver

Dorp 101A

3405BB Benschop
Telefoon 06-53153509



- Contl‘lbutle ! Contributie voor het jaar 2026
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Voor het nieuwe jaar is de contributie vastgesteld op € 65,00. U kunt het bedrag overmaken op ons IBAN-

nummer: NL16 RABO 0158977432, ten name van Vrouwenvereniging VIVA — Benschop.

Het is wenselijk en mogelijk om de jaarlijkse contributie automatisch te laten afschrijven. Door deelname
machtigt u hierbij Vrouwenvereniging VIVA om bovengenoemde contributie automatisch van uw rekening
af te schrijven. Contributie zal rond 1 november van uw rekening af geschreven worden. Voor meer
informatie hierover kunt u contact opnemen met onze penningmeester Mieke Baars.

**Let op**

Opzeggingen die na 1 Oktober binnen komen gaan pas een kalender jaar later in. U bent dan nog een volledig jaar
contributie verschuldigd. U bent natuurlijk ook nog van harte welkom op onze leden avonden en u ontvangt de
nieuwsbrief via email.

Online zichtbaarheid van onze vereniging

g f@ n {3 Online is onze vereniging VIVA goed zichtbaar. We beschikken over een eigen

4 E %  website waarop actuele informatie te vinden is over onze activiteiten, nieuws en
£ praktische zaken. Daarnaast hebben we een eigen Facebookpagina die met veel
zorg en aandacht wordt bijgehouden.

Op deze pagina’s laten we zien wie we zijn en wat we doen. Je vindt er aankondigingen van activiteiten,
kunt onze nieuwsbrieven teruglezen en blijft eenvoudig op de hoogte van alles wat er binnen de vereniging
speelt. Ook praktische informatie, zoals waar een activiteit wordt gehouden, is hier altijd terug te vinden.

Omdat de website en Facebookpagina intensief en regelmatig worden bijgewerkt, loont het zeker de
moeite om hier af en toe een kijkje te nemen. Zo mis je niets en ben je altijd goed geinformeerd.

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61581256055230

Website: www.vivabenschop.nl




Nieuwsbrief

Newsletter
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Elke maand verschijnt onze digitale nieuwsbrief. Hierin leest u welke activiteiten er gepland
staan, zodat u niets hoeft te missen. Daarnaast vindt u er vaak een lekker recept, soms een
puzzel of rebus en natuurlijk het mopje van de maand voor een glimlach of een flinke lach!

De nieuwsbrief wordt met veel zorg samengesteld door Sylvia Hoogenboom, maar iedereen kan bijdragen.
Heeft u een leuk verhaal, tip of idee? Dan kunt u dat altijd aanleveren voor een volgende editie. Zo maken
we de nieuwsbrief samen en blijft hij afwisselend, gezellig en persoonlijk.

U kunt uw stukje voor de nieuwsbrief sturen naar viva.benschop@gmail.com met als onderwerp:
“nieuwsbrief”
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Lief en leed potje

- Het lief en leed potje is bedoeld om stil te staan bij bijzondere momenten in het leven van
onze leden, zowel bij blijde als verdrietige gebeurtenissen. Of het nu gaat om een verjaardag, een jubileum,

een geboorte, of juist een moeilijke periode, wij vinden het belangrijk om aandacht te besteden en onze
betrokkenheid te tonen.

Om het lief en leed potje goed te kunnen laten werken, vragen wij u om Jolande (06-53153509), Helga
Wiegeraad (06-29356069) of een ander bestuurslid op de hoogte te brengen van de gebeurtenis. Zo

kunnen wij tijdig iets regelen en zorgen dat het moment op een persoonlijke en passende manier wordt
erkend.

Het lief en leed potje is een klein gebaar met een groot hart. Het laat zien dat we als vereniging om elkaar
geven, samen delen in vreugde én verdriet, en er voor elkaar zijn.




